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Groep   Sportregels bedenken  Sporten met een 
7/8       beperking 

 
Werk in tweetallen. 
 
Speciaal voor sporters met een beperking zijn de sporten boccia en goalball bedacht. 
Zoek op internet of YouTube (kids) naar filmpjes van boccia en goalball. 
 
Boccia en goalball zijn echte sporten voor de Zomerspelen. Voor de Winterspelen zijn er nog 
geen ‘nieuwe’ sporten bedacht voor mensen met een beperking. Alleen bestaande sporten zijn 
aangepast. 
 
Bedenk samen een nieuwe wintersport die mensen met een beperking zouden kunnen spelen. Je 
kan ook een wintersport kiezen die jullie al kennen en die aanpassen. Bedenk dan hoe 
bijvoorbeeld mensen die blind zijn die sport kunnen spelen. 
 
1. Hoe heet jullie sport? 
 
 
____________________________________________________________________________ 
 
2. Voor wat voor beperking is de sport bedoeld?  
 
 
____________________________________________________________________________ 
 
  

50 min.  
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3. De sport moet leuk zijn en eerlijk gespeeld kunnen worden. Overleg samen. Wat zijn de 
spelregels? Bedenk er 5. 
 
(Denk bijvoorbeeld aan het aantal spelers, hoe lang de wedstrijden duren, maar ook aan dingen 
die de sporters niet mogen of juist moeten doen.) 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
 
4. Teken mascotte Shuey Rhon Rhon die jullie sport speelt.  
 
 


