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Shorttrack
Shorttrack is Engels voor korte baan. Shorttrackers kunnen waanzinnig goed bochten rijden. 

Met een hand op het ijs racen ze door de bocht. Het rondje is maar 111.12 meter lang! Veel 

korter dan bij langebaan schaatsen, daar is een rondje 400 meter lang. Shorttrack doe je op 

een kleinere ijsbaan waar ook ijshockey en kunstrijden op gedaan kan worden.  

Opdracht 1: De bochten
a. Een langebaanschaats en een shorttrackschaats lijken veel op elkaar. Maar er zijn 

wel verschillen. Welke kan jij noemen?
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b. Denk je dat een klapschaats geschikt is als shorttrackschaats?
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teamwedstrijden
Opdracht 2: Oefenen

Bij het schorttrack zijn er ook teamwedstrijden. Er rijden vier teams tegen elkaar. Van elk 

team zijn er vier rijders op het ijs: een schaatser is in de baan. De andere drie zijn op het 

middenstuk. De rijders lossen elkaar af en doen een estafette. Telkens is er een andere rijder 

van het team in de baan. Bij de aflossing duwen de schaatsers elkaar weg. Dit heet de relay, 

mannen schaatsen 5km en vrouwen 3km.

Werk voor deze opdracht in tweetallen. Houd elkaars hand vast. Een van jullie gaat zo 
ver mogelijk in de bocht hangen. 

 a. Probeer je evenwicht te houden, als je valt ben je af.

b. Hoe lang kan jij in de bocht hangen? Neem de tijd op 
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c. Wissel met je maatje. 

In de bocht
Gemiddeld doen shorttrackers 4 minuten (vrouwen) tot 7 minuten (mannen) over de relay. 

Je hebt net getimed hoe lang je in de bocht kunt hangen, waarschijnlijk houd je dit 

geen minuten lang vol.

Opdracht 3: Tactiek
Om toch de 5 km of 3 km vol te houden en misschien zelfs wel te winnen moet je slim 

met je krachten omgaan. Kan je aangeven hoe jij dat zou doen?
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