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Langebaan
Het langebaanschaatsen ken je vast wel van televisie. Schaatsers rijden wedstrijden op een 

400 meterbaan. Steeds weer rijden schaatsers nieuwe wereldrecords. 

Opdracht 1: Vroeger & nu

Kijk naar de schaatsers vroeger en nu. Waarom schaatsen de rijders nu harder dan 

vroeger? Noem 3 redenen.
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De snelste
Opdracht 2: Snelheid

a. Stel je voor dat jij 3,75 kilometer van school af woont. Je fietst in 15 minuten naar 
school, hoeveel kilometer per uur fiets jij dan?
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b. De Canadees Jeremy Wotherspoon schaatste het snelste rondje dat ooit gereden is. 
Hij deed er 24,32 seconden over. Hij ging 59,21 kilometer per uur! Op welke afstand reed 

hij dat rondje, denk je? Op een 1000 meter, 5000 of 10.000 meter? Leg uit waarom.
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c. Leg in je eigen woorden uit waarom schaatsen sneller gaat dan hardlopen.
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Diep zitten
Als je hard schaatst heb je luchtweerstand. Net als bij fietsen met tegenwind. Hoe harder je 

fietst, hoe meer wind je voelt. Dat komt omdat lucht bestaat uit allemaal kleine deeltjes. 

Als je schaatst, bots je tegen luchtdeeltjes aan die je tegen willenhouden. 

Kijk goed naar de foto. Deze schaatshouding heet 'diep zitten'. Zo heeft de schaatser minder 

luchtweerstand dan als hij rechtop staat.

Opdracht 3: diep zitten
a. Werk in tweetallen. Ga in de schaatshouding staan. Je klasgenoot houdt bij hoeveel 

seconden jij diep kan zitten.
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b. Wat voel je nadat je een tijdje diep hebt gezeten?
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c. Hoe denk je dat dit komt?
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d. Door een tunneltje schaatsen

Werk in een groepje van ongeveer 7 leerlingen. Maak drie duo’s, de duo’s gaan tegenover elkaar 
staan en houden elkaars handen vast en vormen een tunneltje met de andere duo’s samen. 

De persoon die overblijft is de schaatser. Hij of zij gaat diep zitten en loopt nu stapje voor 

stapje door het tunneltje met zijn armen op zijn rug.

e. schaatsen met bewegende armen

Doe de oefening nog een keer, maar nu houdt de schaatser zijn handen niet op de rug maar 

zwaait ze heen en weer alsof je snelheid maakt. Let er op dat wanneer jouw linkerbeen naar 

voren plaatst, jouw rechterarm mee zwaait en wanneer je jouw rechterbeen naar voren 

plaatst je de linkerarm mee zwaait. 

F. Welk verschil voel je met de vorige oefening?  
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