
Kijk snel op schaatsen.nl/jeugd

Kunstrijden
Heb je wel eens gekeken naar Dancing on ice of Sterren dansen op het ijs? Daar zie je mensen dansen 

op het ijs. IJsdansen is een discipline bij kunstrijden: sierlijk schaatsen op muziek. Andere disciplines zijn 

solo rijden en paarrijden. Een jury beoordeelt de oefeningen. 

Opdracht: Muziek

Goede muziek is belangrijk. Als de jury de muziek goed bij je kur vindt 

passen krijg je misschien wel een hogere score!

a. Bekijk de top 40 van deze week. Welke muziek vind jij leuk voor kunstrijden? 
Schrijf twee nummers op. Schrijf ook op waarom je deze nummers hebt gekozen.
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jouw buurman/buurvrouw.  
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De verschillen
Opdracht: Vergelijken 

Kunstrijden is ook schaatsen. Toch is het heel anders dan langebaan schaatsen. 

Schrijf de verschillen hieronder.

  Langebaanschaatsen         Kunstrijden 
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De priksprong en de kantsprong
Opdracht: Sprongen

De jury beoordeelt een oefening op twee punten. Ten eerste kijkt de jury of de schaatsers de 

technieken goed uitvoeren: de technische uitvoering. Daarnaast kijkt de jury of de presentatie mooi is. 

Dat heet artistieke uitvoering. Voor de technische uitvoering en de artistieke uitvoering kun je beide 

punten krijgen. 

Er zijn verschillende sprongen bij het kunstrijden. Twee 

bekende sprongen zijn de priksprong en de kantsprong. Als je vanaf de zijkant van je schaats 

wegspringt, heet dat een kantsprong. Kijk naar de afbeelding. Hoe maken schaatsers 

een priksprong?
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Ik ben de jury
Opdracht: Zweefstand 

Kunstrijders doen in hun oefening ook een zweefstand. Kijk maar naar het plaatje. 

Maak groepjes van vier. Ga een voor een in de zweefstand staan. Sta zo stil mogelijk. 

Doe het zo sierlijk mogelijk. De andere kinderen zijn de jury. De jury geeft punten (0.0 tot 6.0) voor 

de technische uitvoering (bijvoorbeeld hoe goed je stil kunt staan) en voor de artistieke uitvoering 

(bijvoorbeeld hoe mooi je je handen houdt). Vul de punten in voor je klasgenoten. 

Naam    Technisch  Artistiek   Totaal
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Hoeveel punten krijg jij in totaal?
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zweefstand. zweefstand.


