HEB JE WEL EENS GEKEKEN NAAR DANCING ON ICE OF STERRENDANSEN OP HET 1JS? DAAR ZIE JE MENSEN DANSEN
OP HET IJS. IJSDANSEN IS EEN DISCIPLINE BlJ KUNSTRIJDEN: SIERLIOK SCHAATSEN OP MUZIEK. ANDERE DISCIPLINES ZIJN
SOLO RIJDEN EN PAARRIJDEN. EEN JURY BEOORDEELT DE OEFENINGEN.

OPORACHT: MUZIEK

GOEDE MUZIEK IS BELANGRIJK. ALS DE JURY DE MUZIEK GOED BIJ JE KUR VINDT
PASSEN KRIJG JE MISSCHIEN WEL EEN HOGERE SCORE!

A. BEKIJK DE TOP 4O VAN DEZE WEEK. WELKE MUZIEK VIND JiJ LEUK VOOR KUNSTRIJDEN?
SCHRIJF TWEE NUMMERS 0OP. SCHRIJF 00K OP WARROM JE DEZE NUMMERS HEBT GEKDZEN.

B. WELKE MUZIEK VIND JiIJ NIET LEUK VOOR KUNSTRIJDEN? SCHRIJF TWEE NUMMERS OP EN
SCHRIJF 0OK WEER OP WAARROM JE DE NUMMERS HEBT GEKOZEN.

C. UERGELIJK DE ANTWOORDEN MET DE ANTWOORDEN VAN
JOUW BUURMAN/BUURVROUW.
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Me verschillew

OPDRACHT: UERGELIJKEN

KUNSTRIJDEN IS OOK SCHAATSEN. TOCH IS HET HEEL ANDERS DAN LANGEBAAN SCHAATSEN.
SCHRIJF DE VERSCHILLEN HIERONDER.

LANGEBAANSCHAATSEN KUNSTRIJDEN

He piksyrony ew de baliprony

OPDRACHT: SPRONGEN
DE JURY BEOORDEELT EEN OEFENING OP TWEE PUNTEN. TEN EERSTE KIJKT DE JURY OF DE SCHAATSERS DE
TECHNIEKEN GOED UITVOEREN: DE TECHNISCHE UITVOERING. DAARNAAST KIJKT DE JURY OF DE PRESENTATIE MOO! IS.
DAT HEET ARTISTIEKE UITVOERING. VOOR DE TECHNISCHE UITVOERING EN DE ARTISTIEKE UITVOERING KUN JE BEIDE
PUNTEN KRIJGEN.

ER ZIIN VERSCHILLENDE SPRONGEN BlJ HET KUNSTRIJDEN. TWEE
BEKENDE SPRONGEN ZIJN DE PRIKSPRONG EN DE KANTSPRONG. ALS JE VANAF DE ZIJKANT VAN JE SCHAATS
WEGSPRINGT, HEET DAT EEN KANTSPRONG. K|JK NAAR DE AFBEELDING. HOE MAKEN SCHAATSERS

EEN PRIKSPRONG?
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Wheudoyy
OPORACHT. ZWEEFSTAND i

KUNSTRIJDERS DOEN IN HUN OEFENING OOK. EEN ZWEEFSTAND. KlJK. MAAR NAAR HET PLAATJE.
MAAK GROEPJES VAN VIER. GA EEN VOOR EEN IN DE ZWEEFSTAND STAAN. STA ZO STIL MOGELIJK.
DOE HET ZO SIERLIJK MOGELIJK. DE ANDERE KINDEREN ZIJN DE JURY. DE JURY GEEFT PUNTEN (0.0 TOT 6.0) VOOR
DE TECHNISCHE UITVOERING (BIJVOORBEELD HOE GOED JE STIL KUNT STAAN) EN VOOR DE ARTISTIEKE UITVOERING
(BIJVOORBEELD HOE MOOI JE JE HANDEN HOUDT). VUL DE PUNTEN IN VOOR JE KLASGENOTEN.

NAARM TECHNISCH ARTISTIEK TOTAAL
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
TOELICHTING:
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
TOELICHTING:
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
TOELICHTING:
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
TOELICHTING:

HOEVEEL PUNTEN KRIJG JIJ IN TOTARAL?

ZWEEFSTAND. ZWEEFSTAND.

KIJK SNEL OP SCHRAATSEN.NL/JEUGD




